RAK | RYGGEN

Ovningsgrupp for att 6ka rorlighet och styrka i balen och forbattra hallningen.

En fin hallning ar inte bara en utseendefraga - med god hallning foljer aven
forbattrad balans, 6kad andningskapacitet och forbattrad matsmaltning, och
lattare att ga och rora sig allmant. Den forebygger ocksa smartproblematik
orsakad av felbelastning pa skelett, muskler och 6vriga vavnader.

Vi tranar stdende och pa matta. Liten grupp med personlig radgivning.

Tid: Mandagar 13.00-13.55 (20/1-25/5)
Uppehall 16/3 och Annandag pask 13/4
Plats: MetaNoova, Gotgatan 11, 3 tr (portkod)
Instruktor: Leg fysioterapeut
Pris: 1390 kr/klippkort 10 ggr, dropin 160 kr, terminskort géller
Anmalan: 08-641 82 00, info@fyssforum.se

Arrangor: FYSSforum Stockholm AB, www.fyssforum.se
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