Lugn voga, stretch, avslappning &
Basal Kroppskiannedom™

Lugn 6vningsgrupp for avspanning och 6kad rorlighet.

Vi arbetar med tekniker och évningar ifran olika yogaformer, stretch/t6jningar,
mindfulness och Basal Kroppskdannedom.

Malet ar att fordjupa andningen, 6va upp kroppens rorlighet och férmagan till
kroppsmedvetenhet, att lyssna pa kroppens signaler, att anvianda den pa ett
satt som inte belastar och att kunna slappna av nar det behovs.

Pa kopet kan du fa mindre vark, 6kad stresstolerans och battre somn.

Kom som du ar, med mjuka klader som inte sitter at. Inga skor behovs, men
extra sockor och en litet varmare trdja kan vara skont att ha. Mattor finns.

Tid Fredagar 14.10-14-55 (20/1-31/3)
Plats SAGA Traningscenter, Mariatorget 5
Instruktor Leg fysioterapeut med vidareutbildning inom

yogatraning, Basal Kroppskannedom™ och
psykosomatisk fysioterapi
Pris 1815 kr/11 ggr, dropin 185 kr

Anmadlan 08-641 82 00 eller info@fyssforum.se
Inga forkunskaper behovs.

Arrangor: FYSSforum Stockholm AB, www.fyssforum.se
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