Friska Fotter

Fot- och balansgympa
for smidiga fotter, starka ben och ett stadigt liv!

Fotterna och hur vi anvander dem ar grunden for hela kroppens hallning och stabilitet
—de ar ju var enda kontakt med underlaget i stdende och gaende!

De flesta av oss ar ganska omedvetna om hur fétterna mar och fungerar, och det finns
mycket man kan gora for att trana upp dem. Regelbundet 6vande leder till battre
blodcirkulation i benen och férbattrad balans, hallning och lattare att ga.

Lar kdnna dina fotter och fa 6vningar som du kan fortsatta med hemma sedan!

Vid varje traff tranar vi ocksa balans och benstyrka, samt fardigheter som behovs for att
kunna ta sig upp fran golvet. Traningen passar bade for dig som har problem med fotter
och balans, och for dig som vill undvika att fa det.

Ledare ar leg fysioterapeut med vidareutbildning i Basal Kroppskdannedom™ och lang
erfarenhet av bade eget och andras "fotarbete”.

Tid: Onsdagar kl 12.00-12.55 (1/2 -22/3)
Lokal: Tellus Fritidscenter, Lignagatan 8 (Hornstull)
Pris: Hela kursen 1350 kr/8 ggr, dropin 185 kr

Anmadlan: 08-641 82 00, info@fyssforum.se

Arrangeras av:
FYSSforum Stockholm AB, |ds garna mer om oss pa www.fyssforum.se
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