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LIVSSTILSMOTTAGNING 
 

Detta kan ingå: 

Kartläggning av förändringsområden 

Vägning på kroppssammansättningsvåg 

Hjälp med målformulering 

Motivationsanalys 

Rådgivning kring strategier 

Lots till lämplig fysisk aktivitet 

Stöd vid kostförändring 

m.m. 
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