Medicinsk Tai Chi

Tai Chi for Arthritis (TCA)

En skonsam och saker Tai Chi-form, sarskilt utformad for alla typer av
ledbesvar, som artros, reumatoid artrit (RA) eller fibromyalgi. Traningen kan
utforas i staende, i sittande pa vanlig stol eller i rullstol. Formen gar utmarkt
att trana som en skonsam Tai Chi kortform d@aven om man inte har besvar.

Positiva effekter som uppnas vid regelbundet 6vande ar forbattrad rorlighet,
styrka, balans och allmant valbefinnande. Du far battre hallning, friare andning,
okad energi och formaga till koncentration och, inte minst, ett redskap for att
finna inre lugn och narvaro i nuet.

Tid: Tisdagar kl 13.00-14.00

(ej 17/4, 29/5)
Pris: 1200 kr/klippkort 10 ggr

(pensionar eller sjukskriven 900 kr)
Instruktor: Leg sjukgymnast och TCA-instruktor

Med FaR® (Fysisk Aktivitet pa Recept) far Du 10% pa férsta kursomgdngen. Klippkortet gdller i
6 mdnader. Vi tar emot FriskvardsChecken och Friskvardskuponger, och dr anslutna till Wellnet.
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