Svano sympal

Bli starkare, smidigare och mer rorlig
— upptack dina resurser och vack rorelsegladjen!

For dig som tycker om att rora dig i takt med musik! Gympapass till svangig
musik, med konditions-, rorelse-, balans- och styrketraning samt en hel del
koordinationsévningar. Ett allsidigt och genomtankt pass, valgérande for hela
kroppen - du har roligt under tiden och kdnner dig skont starkt efterat!

Tid: Onsdagar kl 9.30-10.30 (ej 30/5)
Pris: 1200 kr for klippkort 10 ggr

(pensionar/sjukskriven 900 kr)
Instruktor: Leg sjukgymnast

Med FaR® (Fysisk Aktivitet pG Recept) far Du 10% pad forsta kursomgdngen. Klippkortet gdller i
6 mdnader. Vi tar emot FriskvardsChecken och Friskvardskuponger, och dr anslutna till Wellnet.
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