SittGympa

Forbattra din styrka, rorlighet, balans och koordination! Vi gor 6vningar med
eller utan redskap som kdppar, gummiband och hantlar. Ovningarna &r an-
passade till besvar i muskler och leder och olika funktionsnedsattningar.
Storre delen av programmet utfors sittande pa stol, nagra 6vningar i stdende
med stod for den som kan.

Det gar ocksa bra att vara med om man sitter i rullstol.

Instruktor: leg sjukgymnast
Tid: Mandagar kl. 11.00-11.45.
Rullande start hela terminen.

Pris: 10 ggr klippkort 700 kr. Drop-in: 80 kr.
Klippkortet kan dven anvandas for traning i vart Gym.
FaR (fysisk aktivitet pa recept): 10 % rabatt

Vilkomnen!

FYSS= fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
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