FYSSforums PRISER OCH VILLKOR varterminen 2012

GRUPPTRANING 10 ggr  SittGympa 700 kr
(klippkort) Balans- & Styrketraning for seniorer, ParkinsonTraning 900 kr
TaiChi, Friska fotter, Medicinsk Yoga , SvangGympa,
Qigong, Basal Kroppskdnnedom/Mindfulness, Axeltraning,
Cirkeltraning for hjartat 1200 kr
(pensionar/ sjukskriven 900kr)
GRUPPTRANING, terminskurs
KOL-Gympa (16ggr)(Icke-medlem: 950kr) 550kr
Medicinsk Yoga (12ggr) via FHLIS, medlem i Hjart-lungforening 600kr
(medlem i HSO-forening 700 kr, 6vriga 800 kr)

Drop-in pd samtliga grupper i mén av plats, drop-in-pris 80-130 kr beroende pa grupp.

GYMTRANING 1 man 300 kr
2 man 550 kr
3 man 750 kr
6 man 1350 kr
Arskort 2400 kr
Betala per gang 80 kr
Klippkort 10ggr 700kr
Instruktion (obligatorisk) i samband med kortkop 150 kr
Gyminstruktion utan kortkdp 450 kr
KOMBIKORT Gym + en utvald rorelsegrupp i 6 man 2400 kr
ALLKORT All grupptraning + fri gymtraning i 6 man 2800 kr
All grupptraning + fri gymtraning i 12 man 4900 kr

MEDICINSK PERSONLIG TRANING 1 gang 500 kr, 10ggr 4700 kr
eller INDIVIDUELL YOGASESSION Helgpris 1 gang 750kr, 10 ggr 7000 kr

Vid all friskvdrds tréning till ordinarie pris ger vi 10 % rabatt med FaR® (Fysisk aktivitet pd Recept) pa forsta
kursomgdngen eller gymkortet. Gdller ef ALLKORTET och KOMBIKORTET. Vara klippkort gdiller i 6 manader.
Vi tar emot Friskvdrdscheckar och Friskvardskuponger samt dr anslutna till Wellnet.

SJUKGYMNASTIK Nybesok eller langre aterbesok, radgivning (45 min) 450 kr
Kortare konsultation, aterbesok for t ex akupunktur (30 min) 300 kr
BAS-skattning (Basal Kroppskannedom), ca 1,5 timme 900 kr
Hembesok, per timme (dven restid debiteras) 500 kr
MASSAGE Massageterapeutisk beh av vidareutbildad leg sjukgymn. 500kr/50 min, 300kr/25 min
RYGGKURS GRAVIDA Rygginformation for gravida i grupp, ett tillfalle 150 kr
KROPPSSAMMANSATTNINGSMATNING Mitning av fett- och muskel%, blodtryck m.m. 150 kr
KONDITIONSTEST Test pa ergometercykel 300 kr

ATERBUD OCH UTEBLIVET BESOGK
Fér alla bokade individuella besék, éiven gyminstruktion och konditionstest, géiller en Gterbudstid pd 24 timmar.
Uteblivande eller sent dterbud debiteras med full besékstaxa. Fér gyminstruktion debiteras fullt pris, dvs 450 kr.
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