ParkinsonTraning

Hos FYSSforum tranar du i ett lugnt och personligt sammanhang, tillsammans med andra
som har samma diagnos. Vara grupper ar sma, varje deltagare har mojlighet att fa
individuella rad, och tréningen ar upplagd efter de sarskilda behov som féljer med att ha
Parkinson, exempelvis arbetar vi mycket med kroppens strackmuskler och brostkorgens
rorlighet, uppratning, balans och koordination.

Varje tillfalle innefattar allsidig traning i gymmet med ga-/l6pband, cyklar, roddmaskiner,
arm- och bentranare mm, och en gemensam ledarledd del med boll- och balansévningar,
styrka, rorlighet, stretching och avslappning.

regelbunden tréining. Trdning stdrker

Q Motion dr fdrskvara - bdst effekt uppnds genom
4 funktionsférmdgan, risken fér fall minskar,
d livskvalitet och vdlbefinnande ékar!

Instruktor: Leg fysioterapeut med vidareutbildning i neurologi

Lokal: SAGA Traningscenter, Mariatorget 5
Entré, omkladningsrum, WC och gympasal har god tillganglighet.
OBS: For att komma till gymmaskinerna behéver man ga i trappa.

Tid: Fredagar 14.30-16.00
(OBS extra langt pass)

Pris: Klippkort 1800 kr/10 ggr, terminskort 2700 kr,
Drop-in/enstaka pass: 200 kr

Vi ar anslutna till Epassi/Min Friskvard, Actiway och Wellnet. Medlemmar i Parkinson Stockholm far
genom foreningen ett traningsbidrag pa 150 kr/termin mot uppvisande av kvitto pa kursavgiften.
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