Medicinsk personlig traning
(MPT)

Personligt anpassad traning ledd av leg sjukgymnast. Efter kartldggning av dina fysiska forutsattningar
och eventuella funktionsbegransningar, lagger sjukgymnasten tillsammans med dig upp en individuell
traningsplan och foljer dig genom traningen. Mdjlighet ges till en varierad och funktionell traning som
vid behov integreras med olika medicinska traningsterapier inriktade pa neuromuskuldr funktion,
kroppsmedvetenhet, avspdnning osv. Malet ar att du efter avslutad traningsomgang tar 6ver ansvaret
for traningen och fortsatter trana pa egen hand eller i grupp och har kunskap om grundlaggande egen-
vard och traning i forebyggande syfte. Traningspassen forlaggs inne eller ute allt efter behov och 6ns-
kemal. Varje tillfdlle ar ca 60 minuter.

Individuella sessioner i basal kroppskdannedom, balansboll, medicinsk yoga, och tai chi kan ocksa bo-
kas. Ar ni tva eller max tre personer som vill trdna tillsammans kan vi erbjuda MPT i grupp. Timpris
som nedan galler.

Pris: 1 gang 500 kr
5 ggr 2400 kr
10 ggr 4700 kr

Helgpris: 1 gang 750 kr, 10 ggr 7000 kr

FaR (fysisk aktivitet pa recept) 10% rabatt. Vi tar emot FriskvardsCheckar och Friskvardskuponger
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