Medicinsk Yoga

Medicinsk yoga ar en lugn yogaform utan prestationskrav dar enkla och samtidigt
kraftfulla fysiska rorelser kombineras med andning, avspanning och koncentration.
Yogan lar dig koppla av fysiskt och fokusera sinnet, den ar ett effektivt verktyg for
att skapa inre balans och motverka stress. Rorlighet och hallning forbattras.

Inga forkunskaper behovs.

Instruktor: leg sjukgymnast och instruktor i medicinsk yoga

Var och sommar 2012

Bas/seniorpass
Onsdagar kl. 11.00-12.00. Kursen pagar t.o.m. 27/6 (ej 30/5, 6/6)
Sommaruppehall vecka 27-32. Hostterminen startar 16/8

Instruktor: Susan

Kvallskurs 5 ggr
Tisdagar kl. 17.30-18.30. Start 8/5-5/6
Instruktor: Susan/Anne

Anmalan: Se kontaktuppgifter nedan
Avgift: 10 ggr klippkort 1200 kr, drop-in 130 kr (pensionar/sjukskriven 900 kr, drop- in 100kr)
Under var- sommar daven mojlighet att kopa 5 ggr klippkort for halva priset.

FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) 10 % rabatt pa forsta kursen/klippkortet
Vi ar anslutna till FriskvardsCheckar, Friskvardskuponger och Wellnet
FYSS= fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling www.fyss.se
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