KOL-Gympa

Gymnastikgrupp ledd av sjukgymnast, anpassad sarskilt for Dig med Kroniskt
Obstruktiv Lungsjukdom (KOL). Kursen ges i samarbete med Hjart- och
Lungsjukas lansforening i Stockholms lan.

| passet ingar saval latt konditions- och styrketraning som roérlighets- och
balanstraning, avspanning och andningsovningar. Vi provar olika redskap
och varierar mellan stdende, gdende och sittande dvningar.

)

Tid: Fredagar kl 11.00-12.00

Pris: For medlemmar i Hjart- och lungsjukas lokalféreningar i
Stockholms 1an 550kr/14 ggr, 6vriga 950kr/14 ggr

Ledare: Leg sjukgymnast och HLR-instruktor

Anmadlan: Hjart- och lungsjukas lansférening i Stockholms lan,

tfn 651 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

FYSSforum Stockholm AB
Ringvagen 101, kv
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FYSS = Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling



