Sjalvtrana hur mycket du vill pa gymmets oppettider. Du far ett individuellt utformat
traningsprogram med ovningar for kondition, styrka, balans, stabilitet och rorlighet.
Apparaterna tar upp till 200 kg kroppsvikt. Lokalen ar bemannad med instruktor/
sjukgymnast.

Oppettider: Maj-juni: man 9-19, tis-fre 9-16 (fre ej 12.30-13.30)
V.27 och 28: man 9-13 + 16-19, tis-fre 9-13
V.29 och 30: STANGT
V.31 och 32: man-fre 9-13
V.33 och 34: man-fre 9-16 (fre ej 12.30-13.30)
Fr om 27/8: man 9-19, tis-fre 9-16 (fre ej 12.30-13.30)

Pris: Manadskort: 300 kr
2 manader: 550 kr
3 manader: 750 kr
6 manader:1350 kr
Arskort: 2400 kr
Klippkort 10 ggr: 700 kr

Per gang: 80 kr
Instruktion: |50 kr; obligatorisk fore kop av traningskort

(Priset galler vid samtidigt kop av manads/ars/klippkort)

FaR (fysisk aktivitet pa recept) 10 % rabatt pa de forsta 3 manaderna/forsta gymkortet
Vi ar anslutna till FriskvardsCheckar, Friskvardskuponger och Wellnet

FYSS= fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
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