Rygginformation
for gravida

Ett utbildningstillfalle med information, tips och rdd om anatomi, hallning och
traning under graviditeten. Genomgang av hemovningar. Lamplig for dig som
har rygg- och backenbesvar, men aven i forebyggande syfte.

Mojlighet att prova kryckkdappar och backenbalte finns.

Tid: Torsdagar kl 15.00, foranmalan

Ledare: Leg sjukgymnast

Kostnad: 150 kr

Anmalan: Telefon 641 82 00 eller e-post info@fyssforum.se.

Méjlighet finns dven att boka individuellt sjukgymnastbesék — korta véntetider.

Kostnad 450 kr/45 minuter.

Dessutom erbjuder FYSSforum Medicinsk Personlig Tréning fér gravida, individuellt eller i grupp
— se www.fyssforum.se fér mer information!
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